
2026 弱勢族群之健康平等提升與數位健康教育推廣：國際觀點與

未來方向暨生活型態醫學論壇 

2026 Promoting Health Equity and Digital Health Education among 

Vulnerable Populations: International Insights and Future Directions 

featuring the Lifestyle Medicine Forum 
日期：2026 年 7 月 16 日（四） 

Date: July 16 (Thu) 2026 

場地：國立陽明交大陽明校區活動中心第三會議室 臺北市北投區立農街二段 155 號 

Venue: Conference Room 3, Auditorium and Activity Center, Yang Ming Campus｜NYCU｜

No. 155, Sec. 2, Linong St., Beitou Dist., Taipei City, Taiwan 

時間 

Time 

形式 

Format 

發表者 

Presenters  

主持人 

Moderator 

09:00~09:30 
報到 

Registration 

09:30~09:50 
開幕 

Opening 

 衛福部國健署長官邀請中 

 林奇宏 Chi-Hung Lin (TW), President, National Yang Ming Chiao Tung 

University（國立陽明交通大學 校長） 

 João Miguel Silva e Costa Rodrigues (PT), Associate Professor, 

School of Health, Polytechnic University of Porto 

 Jaime Espin (ES), Professor, Andalusian School of Public Health / 
Escuela Andaluza de Salud Pública (EASP); CIBER en Epidemiología y 

Salud Pública (CIBERESP)/ CIBER of Epidemiology and Public Health 

(CIBERESP); Instituto de Investigación Biosanitaria ibs 

 郭浩然 How-Ran Guo (TW),Distinguished Professor, National Cheng 

Kung University（國立成功大學環境醫學研究所 特聘教授） 

 黃心苑 Nicole Huang (TW), Vice Dean, College of Medicine, National 

Yang Ming Chiao Tung University（國立陽明交通大學 醫學院副院長） 

09:50~10:20 
場次一 

Session 1 

João Miguel Silva e Costa 

Rodrigues (PT), Associate 

Professor, School of Health, 

Polytechnic University of Porto 

Beyond Socioeconomic Status: A 

Multidimensional Analysis of 

Cardiovascular Risk, Health 

Literacy, and Lifestyle in 

Vulnerable Populations from 

Porto 

藍凡耘 Fan-Yun Lan (TW), Assistant 

Professor, National Yang Ming Chiao 

Tung University（國立陽明交通大學衛

生福利研究所 助理教授） 

10:20~10:40 休息/Coffee break 

10:40~11:10 
場次二- 

生活型態醫

學論壇 

Session 2- 

Lifestyle 

Medicine 

Forum 

蔡孟修 Meng-Hsiu Tsai (TW), 

Secretary General, Taiwan 

Association of Lifestyle 

Medicine（臺灣生活型態醫學會 秘

書長） 
郭浩然 How-Ran Guo (TW), 

Distinguished Professor, National 

Cheng Kung University 

（國立成功大學環境醫學研究所 特聘教

授） 11:10~11:40 

許文齡 Wen-Ling Hsu (TW),Elandia 

LM Center,Lotung Poh-Ai 

Hospital（羅東博愛醫院 蘭境健康

生活型態領航中心） 

11:40~12:00 討論 

12:00~ 
午餐/第一天公開場次結束 

Lunch/ End of Day-1 Public Program 

14:00~17:30 
閉門圓桌會議Ⅰ 

Closed-door Roundtable I（by invitation only） 

  



日期：2026 年 7 月 17 日（五） 

Date: July 17 (Fri) 2026 

場地：國立陽明交大陽明校區活動中心第一會議室 臺北市北投區立農街二段 155 號 

Venue: Conference Room 1, Auditorium and Activity Center, Yang Ming Campus｜NYCU｜

No. 155, Sec. 2, Linong St., Beitou Dist., Taipei City, Taiwan 

時間 

Time 

形式 

Format 

主題和發表者 

Topics and presenters  

主持人 

Moderator 

09:00~09:30 
報到 

Registration 

09:30~10:00 
場次三 

Session 3 

藍凡耘 Fan-Yun Lan (TW), Assistant 

Professor, National Yang Ming 

Chiao Tung University（國立陽明交

通大學衛生福利研究所 助理教授）

（臺灣生活型態醫學會 理事）

Lifestyle Medicine in Vulnerable 

Populations: Lessons from High‑

Risk Workers 

林 文 旭  Wen-Hsu Lin (TW), 

Associate Professor, National 

Yang Ming Chiao Tung University

（國立陽明交通大學衛生福利研究

所 副教授） 

10:00~10:30 
場次四 

Session 4 

Jaime Espin (ES), Professor, 
Andalusian School of Public 

Health/Escuela Andaluza de Salud 

Pública (EASP), Granada, Spain; 

CIBER en Epidemiología y Salud 

Pública (CIBERESP), Spain / CIBER 

of Epidemiology and Public Health 

(CIBERESP), Spain; Instituto de 

Investigación Biosanitaria 

ibs.GRANADA, Spain 

Designing an equity-focused 

economic evaluation for a digital 

lifestyle intervention in 

vulnerable 

populations: the e
2
-ducass case 

10:30~10:50 休息/Coffee break 

10:50~11:20 
場次五 

Session 5 

Jarshen Lin (US), Director of 

Predoctoral Endodontics, Harvard 

School of Dental Medicine 

(virtual) 

Beyond the Smile: Unlocking 

Longevity through the Mouth–Body 

connection 

藍 凡 耘  Fan-Yun Lan (TW), 

Assistant Professor, National 

Yang Ming Chiao Tung University

（國立陽明交通大學衛生福利研究

所 助理教授）（臺灣生活型態醫學

會 理事） 

11:20~11:50 
場次六 

Session 6 

Esther Porras (ES), Córdoba 
Foundation for Biomedical Research 

(virtual) 

E-DUCASS and E2-DUCASS: Building 

Sustainable Health Literacy 

Strategies for Food Insecurity and 

Cardiovascular Health. 

11:50~12:00 
公開場次閉幕/大合照 

Closing of Public Program 

12:00~ 
餐盒/散會 

Lunch/ End of Public Program 

14:00~17:30 
閉門圓桌會議Ⅱ 

Closed-door Roundtable Ⅱ（by invitation only） 

 


