
111 下健康心理中心系列活動【輕·植感生

活 Chasing Light, Being Bright.】  

 

 

繁重的課業生活，何時才能喘息？ 

錯縱的人我關係，剪不清理還亂 。 

  

你正處在糾纏又無力的生活嗎？ 

深陷忙碌，找不到屬於合適的生活步調嗎？ 

  

邀請你，參加本學期健康心理中心的系列活動。 

讓我們一起尋找，活出屬於自己獨特的輕·植感生活 。 

  

全系列活動於 2/13 開放線上報名，部分活動可認證 



E-portfolio/師資/藝文/公務員認證喔～ 

活動介紹傳送門：https://mhcc.nycu.edu.tw/當學期系列活動/ 

報名系統傳送門：https://act.mhcc.nycu.edu.tw/activities/ 

  

全校講座/輔導知能 

活動名稱 日期／時間 地點 講師 對象/名額 報名連結 

當所愛的人生病

了─ 

精神科就醫用藥

Q&A 

112/03/15(三) 

1010-1200 

[陽明校區] 

教學大樓 

綜三教室 

鄭宇明 

精神科

醫師 

全校師生

/80 人 

  

點我報名 

讓芳香氣息 

來照顧你的身心 

112/03/29(三) 

1010-1200 

[陽明校區] 

山腰大廳 

吳俐瑩 

諮商心

理師 

全校師生

/25 人 

點我報名 

從心開始： 

成為自己的職涯

路 

112/03/30 

(四) 

1320-1510 

google 

meet 

葉又禎 

諮商心

理師 

全校師生、

校外人士

/100 人 

點我報名 

心靈圖鑑- 

校園常見的精神

疾患 

112/04/24 

(一) 

1320-1510 

[光復校區] 

林正修 

精神科

醫師 

全校師生、

校外人士

/100 人 

  

點我報名 

https://mhcc.nycu.edu.tw/%e7%95%b6%e5%ad%b8%e6%9c%9f%e7%b3%bb%e5%88%97%e6%b4%bb%e5%8b%95/
https://act.mhcc.nycu.edu.tw/activities/
https://act.mhcc.nycu.edu.tw/activities/?activityId=276
https://act.mhcc.nycu.edu.tw/activities/?activityId=277
https://act.mhcc.nycu.edu.tw/activities/?activityId=270
https://act.mhcc.nycu.edu.tw/activities/?activityId=272


電資大樓 

1F 階梯會議

廳 

彩虹進行曲─ 

多元性別新知與

自我認同 

112/04/26 

(三) 

1010-1200 

[陽明校區] 

知行樓 216

教室 

林伯聰 

諮商心

理師 

全校師生

100 人 

  

點我報名 

有關係就沒關

係？ 

談校園人際關係

的衝突與溝通 

112/5/3 (三) 

1320-1510 

[光復校區] 

電資大樓 

1F 階梯會議

廳 

林士傑 

諮商心

理師 

全校師生、

校外人士

/100 人 

  

點我報名 

  

 

團體/工作坊( 部分活動僅開放學生/教職員參與，

請注意對象喔 ) 

活動名稱 日期/時間 地點 講師 對象/名額 報名連結 

用畫面說故事- 

影像探索工作坊 

112/3/9、

3/16、

3/23、

3/30(四) 

[光復校區] 

團體諮商室 

謝昀晏 

實習心理

師 

本校學生/ 

8 人 

  

點我報名 

https://act.mhcc.nycu.edu.tw/activities/?activityId=278
https://act.mhcc.nycu.edu.tw/activities/?activityId=273
https://act.mhcc.nycu.edu.tw/activities/?activityId=279


10:00-12:00 

從出生就開始的療

癒力 

112/3/9 

(四) 起 

17:00-18:00 

[共 8 次] 

[陽明校區] 

韻律教室 

楊蘭芝 

體適能教

練及身心

動作講師 

全校師生/ 

20 人 

  

點我報名 

打開家的多重宇宙

~ 

家庭探索與自我成

長團體 

112/3/15、

3/22、

3/29、

4/26、

5/03、5/10 

(三)1800-

2000 

[陽明校區] 

博雅多功能

室 

高暢 

實習心理

師 

本校學生/ 

10 人 

  

減壓禪繞畫- 

療癒舒心工作坊 

112/5/10(三) 

1320-1620 

[光復校區] 

資訊館 3F 

學務處會議

室 

陳鳳儀 

實習心理

師 

本校學生/ 

12 人 

  

點我報名 

植享紓壓－ 

園藝治療工作坊 

112/5/20(六) 

0930-1630 

[光復校區] 

工程一

館 EA101 

黃盛璘 

園藝治療

師 

本校學生/ 

15 人 

  

點我報名 

https://act.mhcc.nycu.edu.tw/activities/?activityId=281
https://act.mhcc.nycu.edu.tw/activities/?activityId=274
https://act.mhcc.nycu.edu.tw/activities/?activityId=280


共創基地 

更靠近自己- 

身心覺察工作坊 

112/03/09

（四）起

1210-

1310， 

共８週 

[光復校區] 

團體諮商室 

張婕妤 

實習心理

師 

教職員/ 

9 人 

  

點我報名 

品一杯咖啡的靜心

－ 

紓壓工作坊 

112/4/29(六) 

0930-1630 

[光復校區] 

工程一

館 EA101 

共創基地 

方將任 

諮商心理

師 

教職員/ 

20 人 

  

點我報名 

  

 

 全校大活動 

類別 活動名稱 日期／時間 地點 對象/名額 

擺攤 

輕·植感生活

－ 

精油快閃擺

攤 

112/03/14(二) 

12:00-14:00 

[光復校區] 

女二餐廳 

不限對象 

https://act.mhcc.nycu.edu.tw/activities/?activityId=271
https://act.mhcc.nycu.edu.tw/activities/?activityId=275


擺攤 

輕·植感生活

－ 

精油快閃擺

攤 

112/03/15(三) 

12:00-14:00 

[光復校區] 

女二餐廳 

不限對象 

無人關卡 

輕·植感生活

－ 

賓果連連看 

112/03/01-16 

[光復校區] 

學生活動中

心 1F 

不限對象 

全校大活

動 

輕·植感生活

－FB 抽獎活

動 

112/02/13-03/31 心衛粉專 

不限對象 

(限校內學生抽

獎) 

更多資訊請看:  

點我查詢免費限量輕·植感生活資料夾發放地點： 

https://mhcc.nycu.edu.tw/當學期活動宣傳品 

  

活動相關問題聯絡方式:  

電話： 

03-571-2121 分機 51303(交大校區) 

02-2826-7000 分機 62280(陽明校區) 

粉專(交大校區)：https://www.facebook.com/counseingcenter 

粉專(陽明校區)：https://www.facebook.com/ym.counseling/ 

https://mhcc.nycu.edu.tw/%e7%95%b6%e5%ad%b8%e6%9c%9f%e6%b4%bb%e5%8b%95%e5%ae%a3%e5%82%b3%e5%93%81/
https://www.facebook.com/counseingcenter
https://www.facebook.com/ym.counseling/

