
113 上健康心理中心系列活動 

【長大了以後，熊熊的尋心冒險之旅】 

 

 

 

熊獨自漫步，在靜謐的森林深處 

自由自在，無人能束縛 

 

熊的力量，不僅是體魄強壯 

更是在獨處中，找到內心的安穩 

 

我們需要為生活設下界線 

社會與家庭的期待、工作與課業的表現、人與人之間的進退 

 

回到內在，重新認識自我 

逐漸自主與獨立的旅途中，追尋生命的目標與意義 

 

全系列活動於 9/1 陸續開放報名，部分活動可認證 

E-portfolio/師資/藝文/公務員認證喔～ 



九月活動推薦 

時間 主題 講師 報名連結 

09/25(三) 

15:30~17:20 

意義迷航：除了成

功，人生還可以？ 

朱家安 

作家 

點我報名 

[交大校區] 

09/24(二) 

12:10~15:10 

浪心揮熊天丼飯-

【享受吧!一個人的

旅行】電影欣賞(供

餐) 

林芃菲 

實習心理師 

點我報名 

[交大校區] 

 

全校講座 

時間 主題 講師 報名連結 

10/02(三) 

10:10~12:00 

拖延與完美主義心

理學：了解行為成

因，發展有效因應 

周子勛 

諮商心理師 

點我報名 

[陽明校區] 

11/27(三) 

10:10~12:00 

Everyday 

Feminism－從生活

當中的性別體驗看

見平權 

謝孟霖 

諮商心理師 

點我報名 

[陽明校區] 

12/04(三) 

15:30~17:20 

愛情捉迷藏－破解

吵架、讓感情更好

的關係經營技巧 

陳家維 

諮商心理師 

(瑪那熊) 

點我報名 

[交大校區] 

 

輔導知能 

時間 主題 講師 報名連結 

https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=a779b81d-2e2d-4ed0-a0fb-24b7c1b79f93
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=a779b81d-2e2d-4ed0-a0fb-24b7c1b79f93
https://act.mhcc.nycu.edu.tw/activities/?activityId=363
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=739c4c7f-5664-4542-bb7c-966ae0938677
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=739c4c7f-5664-4542-bb7c-966ae0938677
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=739c4c7f-5664-4542-bb7c-966ae0938677
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=739c4c7f-5664-4542-bb7c-966ae0938677
https://act.mhcc.nycu.edu.tw/activities/?activityId=352
https://act.mhcc.nycu.edu.tw/activities/?activityId=352
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=9b5ff7e1-f564-4b6a-b8c5-a4b60b955a91
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=9b5ff7e1-f564-4b6a-b8c5-a4b60b955a91
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=9b5ff7e1-f564-4b6a-b8c5-a4b60b955a91
http://act.mhcc.nycu.edu.tw/activities/?activityId=343
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=c9f7c3a8-ca95-49af-ad99-17c4f22967f8
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=c9f7c3a8-ca95-49af-ad99-17c4f22967f8
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=c9f7c3a8-ca95-49af-ad99-17c4f22967f8
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=c9f7c3a8-ca95-49af-ad99-17c4f22967f8
http://act.mhcc.nycu.edu.tw/activities/?activityId=344
http://act.mhcc.nycu.edu.tw/activities/?activityId=344
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=1b1277ed-7881-40f9-a71c-eec9382e8727
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=1b1277ed-7881-40f9-a71c-eec9382e8727
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=1b1277ed-7881-40f9-a71c-eec9382e8727
https://act.mhcc.nycu.edu.tw/activities/?activityId=350


9/19(四) 

12:00~13:15 

輔導股長大團圓：

從心出發，一起散

步回家 (學生輔導

股長/班級幹部優

先) 

林翊絜＆陳弘茂 

實習心理師 

點我報名 

[陽明校區] 

10/4(五) 

09:00~12:00 

13:30~16:30 

我懂你心：陪伴學

生走過低谷 

以腦科學為基礎的

阿德勒心理學(教

職員限定) 

陳偉任醫師 

點我報名(上午理論篇) 

點我報名(下午實務篇) 

[交大校區] 

10/28(一) 

12:10~14:00 

教職員輔導知能與

自我照顧~芳香療

法舒心體驗(教職

員限定) 

喬如筠 

諮商心理師 

點我報名 

[陽明校區] 

 

工作坊/團體 

時間 主題 講師 報名連結 

10/03(四) 

13:30~16:30 

舒心熊熊：流體熊

舒壓工作坊 

王琪 

諮商心理師 

點我報名 

[交大校區] 

10/15(二) 

13:30~16:30 

人生設計：發展你

的優勢生涯，追求

幸福人生工作坊

(學生限定) 

盧美妏 

諮商心理師 

點我報名 

[交大校區] 

10/25(五) 

09:00~12:00 

13:30~16:30 

頌缽音療：聲波心

靈 SPA 饗宴工作

坊(教職員優先) 

陳永宏 

臨床心理師 

點我報名(上午場) 

點我報名(下午場) 

[交大校區] 

11/04(一) 

13:30~16:30 

人際共振：玩得更

靠近桌遊工作坊

(學生限定) 

梁啟超 

諮商心理師 

點我報名 

[交大校區] 

11/5(二)-

11/26(二) 

暖心熊抱-致曾經

被遺忘的自己讀書

任祈蔚 

實習心理師 

點我報名 

[交大校區] 

https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=3e1a4f46-963e-4616-9cc2-d7198b3f4a95
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=3e1a4f46-963e-4616-9cc2-d7198b3f4a95
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=3e1a4f46-963e-4616-9cc2-d7198b3f4a95
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=3e1a4f46-963e-4616-9cc2-d7198b3f4a95
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=3e1a4f46-963e-4616-9cc2-d7198b3f4a95
http://docs.google.com/forms/d/1ge90BAqaz4p62O-lEVOaavsm-YitoIuGev1uM9keTwk/viewform?edit_requested=true
我懂你心：陪伴學生走過低谷
我懂你心：陪伴學生走過低谷
我懂你心：陪伴學生走過低谷
我懂你心：陪伴學生走過低谷
我懂你心：陪伴學生走過低谷
https://act.mhcc.nycu.edu.tw/activities/?activityId=351
https://act.mhcc.nycu.edu.tw/activities/?activityId=362
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=fa5f4fef-c8f9-473f-abc6-a70b23236e22
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=fa5f4fef-c8f9-473f-abc6-a70b23236e22
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=fa5f4fef-c8f9-473f-abc6-a70b23236e22
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=fa5f4fef-c8f9-473f-abc6-a70b23236e22
https://act.mhcc.nycu.edu.tw/activities/?activityId=345
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=1a82d29d-c810-4a67-b277-6c464d68ca45
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=1a82d29d-c810-4a67-b277-6c464d68ca45
https://act.mhcc.nycu.edu.tw/activities/?activityId=359
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=cc994fa8-1f0d-4595-80f5-a9f1d590a250
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=cc994fa8-1f0d-4595-80f5-a9f1d590a250
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=cc994fa8-1f0d-4595-80f5-a9f1d590a250
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=cc994fa8-1f0d-4595-80f5-a9f1d590a250
https://act.mhcc.nycu.edu.tw/activities/?activityId=355
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=90d92f01-4898-479c-a8ae-6b8992bb432e
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=90d92f01-4898-479c-a8ae-6b8992bb432e
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=90d92f01-4898-479c-a8ae-6b8992bb432e
https://act.mhcc.nycu.edu.tw/activities/?activityId=360
https://act.mhcc.nycu.edu.tw/activities/?activityId=360
https://act.mhcc.nycu.edu.tw/activities/?activityId=361
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=b80186de-7e29-4281-8611-4a307d0596d9
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=b80186de-7e29-4281-8611-4a307d0596d9
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=b80186de-7e29-4281-8611-4a307d0596d9
https://act.mhcc.nycu.edu.tw/activities/?activityId=364
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=3d0e51a6-57b5-4083-9d3b-e4246aedbc84
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=3d0e51a6-57b5-4083-9d3b-e4246aedbc84
https://act.mhcc.nycu.edu.tw/activities/?activityId=357


12:10~13:10 

共四次 

會(供餐) 

11/13(三) 

10:10~12:00 

芳香療法的紓心減

壓時光 

王詠瑩 

諮商心理師 

點我報名 

[陽明校區] 

10/01、

10/08、11/05 

11/12、

11/19、

11/26(二) 

12:00~13:15，

共 6 次 

山腰聊癒時光：助

人種子成長團體 

林翊絜＆陳弘茂 

實習心理師 

點我報名 

[陽明校區] 

10/01、

10/08、11/05 

11/12、

11/19、

11/26(二) 

18:30~20:30，

共 6 次 

看見完美主義下夠

好的自己：自我探

索與成長團體 

林翊絜＆陳弘茂 

實習心理師 

點我報名 

[陽明校區] 

 

全校大活動 

時間 主題 講師 報名連結 

9/1~11/16 

【熊熊尋心，冒險之

旅】Line 互動式圖文

遊戲 

心衛團隊 [交大校區] 

9/4 至 12/11(三) 

18:30~21:30 

山腰電影院：心理師

陪你從電影到心裡 

黃柏威 

諮商心理師 

本活動為自由進場入

座，毋須報名； 

請於開放時間親臨活動

中心 6 樓 

[陽明校區] 

10/29(二) 

10:10~13:10 

下一世熊厚炒飯-

【靈魂急轉彎】電影

徐端臨 

實習心理師 
點我報名 

https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=3d0e51a6-57b5-4083-9d3b-e4246aedbc84
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=a63c8388-ffb4-4d13-ad3e-ca712382d067
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=a63c8388-ffb4-4d13-ad3e-ca712382d067
http://act.mhcc.nycu.edu.tw/activities/?activityId=346
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=6b6381dd-732e-4681-bcb6-2ed2a7794faa
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=6b6381dd-732e-4681-bcb6-2ed2a7794faa
http://docs.google.com/forms/d/1RAqM8-xYKQ_P6Td4I7xmYUODDbMpi4G7K-jw2mSZHCY/viewform?edit_requested=true
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=e47db2ae-6404-4035-9fb4-e8283af3d51e
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=e47db2ae-6404-4035-9fb4-e8283af3d51e
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=e47db2ae-6404-4035-9fb4-e8283af3d51e
http://docs.google.com/forms/d/1r7c1x5n0aWNP4_W_unFT2Tj0atlrFlyW_KalDbQV9bY/viewform?pli=1&pli=1&edit_requested=true
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=2a6fbaa3-7a98-4229-b25a-1986eee38c3b
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=2a6fbaa3-7a98-4229-b25a-1986eee38c3b
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=2a6fbaa3-7a98-4229-b25a-1986eee38c3b
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=fe294e62-a123-4b6c-acb8-5df47d353a04
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=fe294e62-a123-4b6c-acb8-5df47d353a04
https://act.mhcc.nycu.edu.tw/activities/?activityId=354


欣賞(供餐) [交大校區] 

11/05(二)(施測) 

11/12(二)(解測) 

12:10~13:10 

熊瞭改哩什錦-【田

納西自我概念】心理

測驗 

杜沛霖 

實習心理師 

點我報名 

[交大校區]] 

 

活動相關問題聯絡方式:  

電話： 

03-571-2121 分機 51303(交大校區) 

02-2826-7000 分機 62280(陽明校區) 

FB(交大校區)：https://www.facebook.com/counseingcenter 

FB(陽明校區)：https://www.facebook.com/ym.counseling/  

 

https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=fe294e62-a123-4b6c-acb8-5df47d353a04
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=43ee966c-23f6-4516-adb1-47db4c0eb18e
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=43ee966c-23f6-4516-adb1-47db4c0eb18e
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=43ee966c-23f6-4516-adb1-47db4c0eb18e
https://act.mhcc.nycu.edu.tw/activities/?activityId=356
https://act.mhcc.nycu.edu.tw/activities/?activityId=356
https://www.facebook.com/counseingcenter
https://www.facebook.com/ym.counseling/

