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當學期心理衛生推廣活動

更新日期：114-03-18 ｜發布單位：健康心理中心

113下學期心理衛生推廣活動

 

慵懶地、放鬆地

水豚漂浮在暖和的水面

一隻、兩隻、三隻

成群結隊的卡皮巴拉們

怡然自得、悠遊慢活

你也嚮往水豚們的自在嗎？

本學期，健康心理中心的系列活動

讓我們一起療癒身心，Chill生活

全系列活動於2/10陸續開放報名，部分活動可認證E-portfolio/師資/藝文/公務員認證喔～

點我領取免費文宣品

　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　

全校講座

時間 主題 報名連結

03/12(三)10:10-12:00 慢下來，與花草及自己相遇
[陽明校區]

點我報名

03/19(三)15:30~17:20 漿心比心，工程師斜槓YouTuber的奇幻旅程
[交大校區]

點我報名

04/23(三)10:00-12:00 成績歐趴，但你的情緒歐趴了嗎?──談焦慮與壓力
[陽明校區]

點我報名
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05/07(三)10:10-12:00 安放親密焦慮──我是誰?我可以怎麼愛人和被愛?
[陽明校區]

點我報名

05/14(三)15:30-17:00 好好休息的好眠人生(線上講座)
[交大校區]

點我報名

　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　

輔導知能

時間 主題 報名連結

03/11(二)12:10-13:15 輔導股長回家啦：與你相揪回山腰! (學生輔導股長/班級幹部優先)
[陽明校區]

點我報名

03/12(三)13:30-15:20 你與我之間，剛剛好的距離：從電影中讀懂情緒界線
[交大校區]

點我報名

05/06(二)10:10-12:10 與焦慮共舞：放下自我批評，擁抱多元未知
[交大校區]

點我報名

　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　

工作坊 (部分活動僅開放學生/教職員參與，請注意對象喔！)

時間 主題 報名連結

03/27(四)、04/11(五)12:00-13:00 舒心皮拉提斯身心減壓(教職員工作坊)
[交大校區]

點我報名

03/29(六)09:30-16:30 愛與失去，從悲傷中經驗療癒──失落悲傷工作坊
[陽明校區]

點我報名

04/15(二)9:30-12:30、13:30-

16:30
打開心門：與內在小孩重新相癒

[交大校區]

點我報名

04/16(三)09:00-12:00 用心吃開心喝的人生，從正念飲食體驗美好
[交大校區]

點我報名

04/25(五)09:00-12:00 森活實驗室：Cornell的自然快閃課
[交大校區]

點我報名

4/26(六)09:30-16:30
為自己按下暫停鍵，找回屬於你的心裡能量──自我探索x身心紓壓工作

坊

[陽明校區]

點我報名

04/29(二)13:30-16:30 隨墨微醺，流在當下：酒精墨水療癒工作坊
[交大校區]

點我報名

 

團體諮商
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時間 主題 報名連結

114/03/10-114/05/05，每週一 18:30-20:30

共6次（期中考前後暫停三週）
走進人群，看懂自己──人際關係探索與成長團體

[陽明校區]

點我報名

　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　

全校大活動

時間 主題 報名連結

114/02/19至06/04(三) 18:30-21:30 山腰電影院：時間，允許我們再愛一次

[陽明校區]

本活動為自由進場入座，毋須報

名；

請於開放時間親臨活動中心6樓

114/03/03/-04/25
療癒力滿點－跟著水豚Chill生活【實體互動展

覽】

［交大校區］

學生活動中心3F健康心理中心大門

前

114/04/22(二)11:00-14:00，共3梯

次

療癒力滿點－跟著水豚Chill生活【一日微光午

餐】

［交大校區］

第一場次點我報名

第二場次點我報名

第三場次點我報名

 

活動相關問題聯絡方式：

電話：

03-571-2121分機51303(交大校區)

02-2826-7000分機62001(陽明校區)

FB(交大校區)：陽明交大健康心理中心-交大校區粉絲專頁

FB(陽明校區)：陽明交大健康心理中心-陽明校區粉絲專頁

回上一頁

下方選單

最新消息 一般公告
活動公告
徵才公告
資源教室公告

單位簡介 中心簡介
法規查詢
相關表單
環境介紹
聯絡我們
影音專區
隱私權及安全政策
學生輔導工作委員會

人員執掌 專任組織成員
兼任組織成員
實習諮商心理師

諮商與諮詢服務 諮商Q&A
系所諮詢服務
心理師專長表
專業輔導人員諮商時段表
心理測驗服務
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