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當學期心理衛生推廣活動

更新日期：114-12-04 ｜發布單位：健康心理中心

114上學期心理衛生推廣活動

 

靜靜地、緩緩地

穿山甲用牠獨有的節奏穿梭於林間

白天蜷起身子，守住自己的空間

夜晚悄悄探頭，尋找安心的出口

牠不急，也不吵

一步步在自己的界線裡，穩穩前行

這學期，讓我們跟著穿山甲的步伐

慢慢舒展，練習劃出剛剛好的距離

https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/index
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/folder/2388
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/openData/artwebsite/data?module=artwebsite&serno=34fedf7b-4255-4009-adab-9fc50544e149&type=xml&id=2391
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/openData/artwebsite/data?module=artwebsite&serno=34fedf7b-4255-4009-adab-9fc50544e149&type=json&id=2391
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/index


全系列活動於8/25陸續開放報名，部分活動可認證學涯網/師資護照/公務

員認證喔～

點我領取免費文宣品

　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　

全校講座

時間 主題 報名連結

09/24(三)15:30-17:20

人很好的你，還是可以勇

敢為自己發聲：有界線的

溝通技巧

[交大校

區]

點我報名

11/18(二)15:30~17:20

(因故取消)我不夠完美的

話，會被AI取代嗎？談AI

時代的壓力與焦慮調適

[交大校

區]

點我報名

11/26(三)10:10-12:00
原來這是傷－讀懂彼此，

創傷知情的看見與理解

[陽明校

區]

點我報名

12/03(三)10:10-12:00
如何打造完美愛情？大學

必修滿級分

[陽明校

區]

點我報名

　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　

輔導知能

時間 主題 報名連結

https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/artwebsite/view?module=artwebsite&id=2395&serno=54f2ab7c-c165-4f9c-bd05-f577395a92b3
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=195dd0f1-3536-45f3-b9a0-28e9a96e8f5e
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=195dd0f1-3536-45f3-b9a0-28e9a96e8f5e
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=195dd0f1-3536-45f3-b9a0-28e9a96e8f5e
https://act.mhcc.nycu.edu.tw/activities/?activityId=386
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=d1f59b8f-6671-4ee8-b653-a3076e986c83
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=d1f59b8f-6671-4ee8-b653-a3076e986c83
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=d1f59b8f-6671-4ee8-b653-a3076e986c83
https://act.mhcc.nycu.edu.tw/activities/?activityId=388
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=b12f78e4-6dd6-40b5-9a34-686e10e6f9f7
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=b12f78e4-6dd6-40b5-9a34-686e10e6f9f7
https://act.mhcc.nycu.edu.tw/activities/?activityId=395
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=4e943093-9368-4d4c-8bc9-be654c81ddba
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=4e943093-9368-4d4c-8bc9-be654c81ddba
https://act.mhcc.nycu.edu.tw/activities/?activityId=397


10/1(三)10:10-

12:00

自殺防治守門人—學會照顧自

己，也成為他人的支持者

[陽明校

區]

點我報名

10/17(五)13:30-

16:10

教師心靈補給站：好好放鬆情

緒，穩穩接住學生(教職員限

定)

[交大校

區]

點我報名

10/30(四)10:00-

17:00

先理解，再輔導－REBT運用在

大專輔導工作坊(教職員限定)

[交大校

區]

上午場

下午場

11/12(三)15:30-

17:20

走出樹洞，看見生命的光－自

殺防治講座

[交大校

區]

點我報名

　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　

工作坊/團體諮商(部分活動限定教職員或學生)

時間 主題 報名連結

09/10、9/17、

9/24、10/08

山腰導覽－帶你遇見溫暖的

家(班級報名，擇一場參與)

[陽明校

區]

點我報名

10/02(四)12:10-

13:15

攜手回家－輔導股長大團圓

(輔導股長、班級幹部優先)

[陽明校

區]

點我報名

https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=5bd811be-842e-48e1-ab6e-960d752a2d74
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=5bd811be-842e-48e1-ab6e-960d752a2d74
https://act.mhcc.nycu.edu.tw/activities/?activityId=409
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=63698550-807d-4aa0-8212-089855f6a164
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=63698550-807d-4aa0-8212-089855f6a164
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=63698550-807d-4aa0-8212-089855f6a164
https://act.mhcc.nycu.edu.tw/activities/?activityId=401
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=9208f750-2304-4477-952b-4a5a28586f92
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=9208f750-2304-4477-952b-4a5a28586f92
https://act.mhcc.nycu.edu.tw/activities/?activityId=406
https://act.mhcc.nycu.edu.tw/activities/?activityId=408
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=37e100eb-233c-48be-915d-476ceb103c54
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=37e100eb-233c-48be-915d-476ceb103c54
https://act.mhcc.nycu.edu.tw/activities/?activityId=402
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=421c54b5-a57b-4f67-9786-39c4208db219
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=421c54b5-a57b-4f67-9786-39c4208db219
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfnkkf5JgpyQSX4eXzXzoYef__hrjnbeGleGDlT8Ep6fV8iqA/viewform


10/14(二)09:00-

12:00

穿氈飽包－飽的是肚子，暖

的是內心(羊毛氈手作工作

坊)

[交大校

區]

點我報名

10/21(二)13:30-

16:30

心靈的療癒花園－多肉植栽

工作坊 

[交大校

區]

點我報名

10/27、11/03/、

11/10、

11/17、11/24、

12/01(一)

12:10-13:15

助人種子培訓團體－擁抱內

在，溫暖相伴(學生限定)

[陽明校

區]

點我報名

11/08(六)13:30-

16:30

指尖的溫柔－藝術療癒工作

坊(學生優先)

[陽明校

區]

點我報名

11/12(三)10:00-

12:00

精油放鬆－芳療自我調節

(學生優先)

[陽明校

區]

點我報名

11/12(三)09:00-

12:00

帶著愛，重新開始：家的情

緒溝通練習(學生限定)

[交大校

區]

點我報名

11/17(一)18:30-

21:30

織心．織語｜從線與結，看

見自己(學生優先)

[陽明校

區]

點我報名

https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=c704d87d-ac9c-456a-a393-bdf6ad25dcc8
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=c704d87d-ac9c-456a-a393-bdf6ad25dcc8
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=c704d87d-ac9c-456a-a393-bdf6ad25dcc8
https://act.mhcc.nycu.edu.tw/activities/?activityId=398
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=3cecd055-71a1-4f6d-828b-28de3533d78d
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=3cecd055-71a1-4f6d-828b-28de3533d78d
https://act.mhcc.nycu.edu.tw/activities/?activityId=400
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=9f20fc9d-6ad3-44da-88e6-6cf733cdf9ac
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=9f20fc9d-6ad3-44da-88e6-6cf733cdf9ac
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf70EXwpAK7lFzvM4Kh_Tc59P8w0efsY_h9foY1rbZoUFVOVQ/viewform
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=205cb9ce-5838-4fe2-9673-56b743d56768
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=205cb9ce-5838-4fe2-9673-56b743d56768
https://act.mhcc.nycu.edu.tw/activities/?activityId=392
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=6c0810d0-0881-4e6f-8f9f-8f4d440f1b52
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=6c0810d0-0881-4e6f-8f9f-8f4d440f1b52
https://act.mhcc.nycu.edu.tw/activities/?activityId=410
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=f742c4d3-9e38-4ed3-b57c-6db594681e52
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=f742c4d3-9e38-4ed3-b57c-6db594681e52
https://act.mhcc.nycu.edu.tw/activities/?activityId=385
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=f815b1bf-150b-47ed-a438-68a6bdf5f6e3
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=f815b1bf-150b-47ed-a438-68a6bdf5f6e3
https://act.mhcc.nycu.edu.tw/activities/?activityId=393


　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　

全校大活動

時間 主題 報名連結

09/03-

12/17(三)18:30~21:30

(11/19因校運會停辦一

週)

山腰電影院-連結

與孤寂：人際邊

界的交會

[陽明校區]

本活動為自由進

場入座，毋須報

名；

請於開放時間親

臨活動中心6樓

10/01(三)09:00-12:10

穿越人森迷宮－

生涯探索工作坊

(學生限定)

［交大校區］

點我報名

10/28(二)09:00-12:10

穿山甲出洞：界

線立起來的慢活

哲學－電影欣賞

［交大校區］

點我報名

10月

穿山甲出洞：界

線立起來的慢活

哲學

線上互動式活動

［交大校區］

學生活動中心3F

健康心理中心大

門前

 

活動相關問題聯絡方式：

03-571-2121分機51303(交大校區)

02-2826-7000分機62001(陽明校區)

https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=2c75d866-91f0-4c67-b8a4-877bfaf3a9d9
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=2c75d866-91f0-4c67-b8a4-877bfaf3a9d9
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=2c75d866-91f0-4c67-b8a4-877bfaf3a9d9
https://act.mhcc.nycu.edu.tw/activities/?activityId=405
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=13ca0e63-f56b-46c8-8ada-87c97b9b80ba
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=13ca0e63-f56b-46c8-8ada-87c97b9b80ba
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=13ca0e63-f56b-46c8-8ada-87c97b9b80ba
https://act.mhcc.nycu.edu.tw/activities/?activityId=404
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=e6b3f1d4-e1f0-47f2-b384-52c32ee67364
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=e6b3f1d4-e1f0-47f2-b384-52c32ee67364
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=e6b3f1d4-e1f0-47f2-b384-52c32ee67364
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=e6b3f1d4-e1f0-47f2-b384-52c32ee67364

