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當學期心理衛生推廣活動

更新日期：115-05-07 ｜ 發布單位：健康心理中心

114下學期心理衛生推廣活動

 

並肩地、輪流地

狐獴抬起身子，彼此守望在原野上

一隻站崗，其餘靠近

目光交會，就是安心的訊號

牠們不孤單，也不逞強

在彼此的存在裡，找到勇氣與方向

這學期，讓我們一起練習

靠近身邊需要的人

找到關係連結中的歸屬感

全系列活動於2/23陸續開放報名，部分活動可認證學涯網/師資護照/公務員認證喔～

點我領取免費文宣品
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全校講座

時間 主題 報名連結

03/25(三)15:30-

17:20

遇到低潮時怎麼辦？從挫折中培養穿越逆境的心

理韌性

[交大校區]

點我報名

04/08(三)15:30-

17:20
人生不是線性方程式，以你的優勢 debug 焦慮

[交大校區]

點我報名

04/22(三)15:30-

17:20

孤獨勇者的內心世界：一起認識亞斯特質與理解

彼此的相處方式

[交大校區]

點我報名

04/22(三)10:00-

12:00
談重要他人與創傷知情：性創傷的認識與陪伴

[陽明校區]

點我報名

04/29(三)15:30-

17:20

破解人際關係困境：認識你的模式，開啟改變契

機

[交大校區]

點我報名

05/06(三)10:00-

12:00

親密關係對話術：練習在愛裡說不，建立健康界

線的尊重溝通

[陽明校區]

個別報名

班級報名

05/13(三)10:00-

12:00
防詐全攻略：識破人財兩失的心理遊戲

[陽明校區]

個別報名

班級報名

05/13(三)15:30-

17:20
談錢，也談心-投資與理財前要先懂的心理學

[交大校區]

實體：點我報

名

線上：點我報

名

　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　

工作坊/團體諮商(部分活動限定教職員或學生)

時間 主題 報名連結
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03/04、03/11、03/18

03/25、04/01(三)10:10-

12:00

山腰導覽：傾聽心之所向

(班級報名，擇一場參與)

[陽明校

區]

點我報名

03/16(一)18:30-20:30
輔導股長回家啦！安頓身心的療癒布偶

(輔導股長、班級幹部優先)

[陽明校

區]

點我報名

03/23(一)18:30-21:30
愛與保護的距離：相模工房手作保險套與性別

平等知能增能工作坊(學生限定)

[陽明校

區]

點我報名

03/31(二)09:30-12:30 用藝術靠近自己-表達性藝術治療體驗工作坊

[交大校

區]

點我報名

04/09(四)13:30-16:30
「自然紋理，慢下來的藝術」蝶谷巴特紓壓手

作工作坊

[交大校

區]

點我報名

4/20、4/27、5/04

5/11、5/18、5/25(一)

18:30-20:30

職涯探險隊：建構你的生涯航道(學生限定)

[陽明校

區]

點我報名

04/28(二)13:30-16:30 鉤織我的美好生活-毛線工作坊

[交大校

區]

點我報名

04/29(三)10:00-12:00 重啟身心感：TRE壓力覺察與釋放練習工作坊

[陽明校

區]

點我報名

05/16(六)13:30-16:30 讓心靈動起來：藝術與運動的療癒時光

[陽明校

區]

點我報名

　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　

全校大活動

https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=b4c0ffc8-a6ee-438c-93b3-1e0040a401df
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=b4c0ffc8-a6ee-438c-93b3-1e0040a401df
https://forms.gle/6P9jSf9y464oVkWB9
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=d38c126a-48b7-4b03-9134-60070494576c
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=d38c126a-48b7-4b03-9134-60070494576c
https://forms.gle/qD1FfdBnBVk1MXFy7
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=de3b1b28-93b4-4943-8283-271a3681f838
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=de3b1b28-93b4-4943-8283-271a3681f838
https://forms.gle/ZkriRHkCaVcjsCWD6
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=9645cb30-a9f0-4e88-b914-0f78efd1678d
https://www.beclass.com/rid=305250c695f35b94ccfd
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=6388a022-d230-4bba-b20b-7499848d3266
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=6388a022-d230-4bba-b20b-7499848d3266
https://www.beclass.com/rid=305250c695efa4c039cf
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=b665d2c1-a716-4113-8290-5c4393e3fd17
https://forms.gle/mLzXWdzzf2nWiJ5S6
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=30b2b899-6fc4-4462-a6dc-1049228d1e39
https://www.beclass.com/rid=3052513696833083cfb6
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=ec6f7856-2d95-477c-8330-37e1024239ab
https://forms.gle/H5Pp3zobuj2edHq17
https://mhcc.nycu.edu.tw/mhcc/ch/app/data/view?module=nycu0059&id=2317&serno=e6f6f82a-0899-4214-ac5f-ac63a3b22715
https://forms.gle/ypthRDUQx8xmqEXX8


時間 主題 報名連結

02/25-05/10(三)

18:30-21:30

山腰電影院─掙脫慣性：人生與身份的重構

練習

點我了解

[陽明校區]

本活動為自由進場入

座，毋須報名；

請於開放時間親臨活

動中心6樓

05/06(三)10:00-

13:00

夢想越野隊: 當世界給你的起點不如人，你

是否還有勇氣跑向終點？【電影欣賞】(供

餐)

［交大校區］

點我報名

05/14(四)10:00-

13:00

(學生限定)「Swipe ＆ Self：滑動中的自我

與關係」親密關係探索工作坊（供餐）

［交大校區］

點我報名

05/20(三)11:00-

14:00
520，Good獴你－擺攤快閃&手作紓壓活動

［交大校區］

香包手作紓壓課程

點我報名

 

活動相關問題聯絡方式：

03-571-2121分機51303(交大校區)

02-2826-7000分機62001(陽明校區)

FB(交大校區)：陽明交大健康心理中心-交大校區粉絲專頁

FB(陽明校區)：陽明交大健康心理中心-陽明校區粉絲專頁

感謝您對本中心活動的關注

若希望後續能獲得每學期最新的心理衛生推廣活動資訊

歡迎透過以下方式查詢：

1.訂閱／取消活動通知（2026新推出）

2.交大校區臉書粉專、陽明校區臉書粉專、陽明校區山腰電影院臉書粉專

3.郊心IG (心衛短文和資訊)、山腰義工團IG (活動花絮和照片)

4.陽明交大校園公告

5.全校公告信
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