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關於吸煙的兩三事…

常哲診所 洪政豪醫師
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個人經歷

• 台北榮總高齡醫學中心主治醫師

• 台北榮總無菸醫院計畫執行人

• 健康促進醫院認證計畫執行人

• 衛福部戒菸治療種子教師

• 戒菸衛教護理師高階訓練

• 國立台北護理健康大學戒菸班主持人

• 國立陽明大學戒菸班主持人

• 戒菸衛教護理師初階訓練講師

• 台北海洋科技大學戒菸班主持人

• 開南大學戒菸班講師

• 中原大學戒菸班講師

• 國立台北藝術大學戒菸班主持人

• 中鼎工程公司戒菸班主持人
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菸害?
抽菸有什麼不好？
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你知道為什麼叫菸害嗎?

你知道菸害死多少人嗎？
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全球每年五百萬人死於菸害相關疾病
吸菸是八種主要死因中六種的危險因子
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(WHO, 2008)



World’s Top Ten Killers
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Murray and Lopez Lancet 1997
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2020台灣十大死因

Ref:衛福部統計局2021
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台灣十大兩性死因 2020

Ref:衛福部統計局2021
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2020台灣十大癌症死因

Ref:衛福部統計局2021
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2020台灣十大癌症兩性死因

Ref:衛福部 2021
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歷年癌症死亡人數及死亡率



提早死亡的主要危險因子

1.抽菸
2.高血壓

3.高血脂

4. 酒精濫用

News From the CDC/Prevention
JAMA 2014;312(July 9):123

5.  過重

6. 日光過度曝曬

7. 缺乏體能活動

8. 不使用安全帶



香菸的成份
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尼古丁(0.7-2.7 mg/支)

興奮劑，可提神醒腦。

造成菸癮。

增快心跳速率，提高血壓及引起末梢血
管的收縮，長期易導致心臟血管疾病。

為了獲得尼古丁，伴隨吸入了更多毒害
物質及引致細胞病變的致癌物。
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一氧化碳(4000 PPM)

•一氧化碳是吸菸的不完全燃燒衍生物

•會阻礙正常氧氣結合

•造成體內缺氧
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焦油、刺激物質(9-29 mg/支)

•烤肉架上的碳渣

•為慢性支氣管炎、肺氣腫等慢性阻塞

性肺疾病及各種癌症的元兇
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香菸與健康

23



血管理論-氣血循環
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抽菸對健康影響
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吸菸與癌症

• 鼻咽癌

• 口腔及咽喉癌

• 食道癌

• 肺癌

• 胃癌

• 腎臟癌

• 膀胱癌

• 白血病

• 乳癌

• 胰臟癌

• 子宮頸癌
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•自由基與修護機制



口腔癌
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食道癌、胃癌
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肺癌
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慢性阻塞性肺病
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%E9%81%A0%E9%9B%A2COPD,%E6%88%92%E8%8F%B8%E5%B0%B1%E5%B0%8D%E4%BA%86Part1-%E5%AD%AB%E8%B6%8A%E8%88%87COPD(%E8%91%A3%E6%B0%8F%E5%9F%BA%E9%87%91%E6%9C%83).mp4


吸菸與生育功能

•男性
•精蟲減少，品質較差
•男性勃起失常

•女性
•早發性停經
•不孕症
•容易生出畸型兒
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吸菸的危害知多少？

平均而言，吸菸使人壽命縮短10至12年

吸一支菸，平均使吸菸者少活7至11分鐘

香菸是目前為止公認證據最強的致癌因子
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吸菸對青少年的壞處
• 外觀與人際關係

• 膠原蛋白流失，皮膚皺紋增加產生黑斑

• 手指及牙齒變黃

• 頭髮變黃或白

• 全身滿口的菸臭。

• 體能方面

• 降低血液的攜養能力、增加呼吸道的阻力

• 吸菸者的心跳比非吸菸者快30％

• 運動時吸菸者的氧氣攝取量的增加減半

→體力降低

• 大腦功能
• 使思維遲鈍，智商減退，影響學習和工作 36



吸煙對外觀的害處
眼袋
牛皮癬
皺紋
頭髮細又稀
疤痕體質
牙齒鬆動
皮膚失去光澤
橘皮組織
大肚腩
眼部黃斑病變
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二手菸害、三手菸害

別以為抽菸是個人自由
你吐出的每一口氣都在害人



•什麼是二手菸：
• 被動或非自願吸入的環境菸煙，由主流菸煙和側流
菸煙兩者在空氣中混合而成。

•什麼是三手菸：
• 菸熄滅後在環境中殘留的污染物。
• 菸燃燒後會釋出毒物，附著

頭髮、地毯、窗簾、衣服、
食物、傢俱等各種物體，

• 菸味散去，這些肉眼看不到
的毒性微粒，依舊會經由接
觸進入人體。

• 對嬰幼兒孕婦影響尤其大



最新菸害-電子煙與加熱菸



電子煙發展史

• 美國人Herbert A. Gilbert在1963年
曾取得一款「無煙、非菸草香菸」的
專利設計

• 該裝置把液態尼古丁加熱，產生蒸氣，
模仿吸菸的感覺。1967年曾有數家公
司嘗試生產該款電子煙，但最終無疾
而終，自1967年後再沒有任何紀錄講
述這款裝置.



電子煙發展史

• 電子煙由北京中醫師韓力於2004年取
得發明專利，翌年由中國如煙公司銷
售

• 隨著國外的反吸菸運動普及，電子煙
也從中國流入歐美各國。

• 2000年，他把尼古丁以丙二醇稀釋，
並以超聲波裝置把液體霧化，產生水
霧效果（實際是以加熱產生霧化氣體）
使用者能以此把含尼古丁水霧吸進肺
部，向血管輸送尼古丁。其中液態尼
古丁稀釋劑存放在一個名叫菸彈的裝
置內，以便於攜帶。



電子煙發展史

• 2005年電子煙上市之初並未引起太大
注意，但隨其吸食便利、各國法律空
窗，加上2011年跨國菸草公司介入併
購電子煙廠後，電子煙商的廣告行銷
策略，皆沿用過去百年在歐美國家行
銷紙菸的相同手段推銷電子煙。



電子煙發展史

電子煙商說 :

「電子煙可幫助戒菸」

「電子煙是吸菸者減害的選擇」

「電子煙不是菸品」

「電子煙不會上癮」

「電子煙無害」

以好萊塢明星為其代言





電子煙的成份

A. 亞硝胺(Nitrosamines)亞硝胺與肺部、胰臟、食道與口腔癌症有關。

B. nicotine-derived nitrosamine ketone (NNK)一級致癌物，確定可導致人類癌症。

C. N-nitrosonornicotine (NNN)致癌性最強，一級致癌物，確定可導致人類癌症。

D. N-nitrosoanatabine (NAT) 。

E. N-nitrosoanabasine (NAB)。

F. 甲醛有足夠證據會導致鼻咽癌，有強烈但非充分證據會導致血癌，為一級致癌物。

G. 甘油及丙二醇加熱分解所產生的乙醛，與酒精相關的乙醛為一級致癌物。
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美國境內通報
電子煙相關肺部疾病



電子煙 vs. 加熱菸



加熱菸簡介

• 加熱菸主要由菸草柱、支撐器、充電器三部分所組成，原理是將含有
經加工處理之菸草的菸草柱，放入支撐器中加熱至一定溫度後，讓使
用者吸入加熱後釋放的氣霧並吐出，可說是介於「香菸」與「電子煙」
之間的產品，因其不算燃燒又有菸草，故不被歸類為「電子煙」。

• 加熱菸全球最大菸商就宣稱，其電子加熱技術將菸草棒內的菸草加熱
至不高於350°C，使菸草能釋放含尼古丁的氣霧（Aerosol）不同於香
菸點燃後高達700°C以上產生的菸霧（Smoke），平均減少了90～
95%原有的有害或可能有害物質，主要為由80％以上的水和尼古丁組
成。

• 不過，根據研究報告指出，加熱式菸品在一般使用的加熱過程中，於
90°C左右就會釋出急毒性與高毒性物質：甲醛氰醇，在低濃度下即具
有高毒性。

https://www.chinatimes.com/realtimenews/20181225000007-260405


臺灣電子煙管制現況
• 該物品如「含尼古丁」則為藥事法所稱「藥物」，可依「藥

事法」處理

• 如產品「不含尼古丁」，即非為藥事法所稱之「藥物」，應
不得為醫療效能之標示或宣傳，如其宣稱具「幫助戒菸」、
「減少菸癮」或「減輕戒斷症狀效果」等醫療效能詞句，即
構成違反藥事法第69條及第91條第2項之規定

• 又如果該產品「不含尼古丁」也「未宣稱有戒菸療效」，但
「外型類似紙菸」，則依菸害防制法第14條及第30條規定處
理

• 如果「不含尼古丁」也「未宣稱有戒菸療效」，且「外型不
類似紙菸」???



日新月異的商業模式



比較

傳統香菸 電子菸

原理 燃燒菸草 霧化香精

成分物質 菸草、助燃劑與添加劑 丙二醇、甘油、香精、尼古丁

煙霧物質 焦油、尼古丁、甲醛等七
千種以上化學物質

霧化尼古丁與甘油、丙二醇等

缺點 高度致癌造成多種癌症，
並能導致呼吸道與心血管
疾病等問題

煙霧量更多，成癮性可能更高，
發現使用電子燕引起嚴重肺炎
與多種呼吸道疾病，已有新興
死亡個案出現

重大影響 造成許多死亡醫療支出 青少年族群快速成長
不明肺炎在年輕族群產生蔓延
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電子菸據說能幫助戒菸？

• 目前研究顯示，原本有抽菸習慣的人，改使用電子菸真
的能減少香菸的實用，而增加戒菸成功率！

• 但是也發現、抽電子菸戒菸的人，有更高的機會會回頭
抽傳統香菸，甚至變成傳統香菸與電子菸合併使用！

• 研究更發現，許多使用電子菸的人，雖然原本不抽傳統
菸，但是使用電子菸後也有更高的意願去嘗試使用香菸！

• 從以上的證據可以知道，使用電子菸不僅不能減少菸害，
還可能增加菸害！！(電子煙+傳統香菸一起使用！)
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電子煙雖然目前部分證據顯示對戒除傳統香菸有部分幫助，但可能對身體有害
目前法規管理不明朗不透明，建議等待進一步證據後決定使用



臺灣菸害防制的相關政策

衛生福利部107年死因統計。



電子煙管制在臺灣-未來

• 衛福部2017年提出之《菸害防制法修正草案》

• 該修正草案業經立法院於2017 年12 月29日完
成一讀程序

第二條 新增電子煙定義：
指能釋放煙霧，供人以類似吸食菸品之方式使用之電子裝置。

第十三條 為保護未成年人遠離使用電子煙：
禁止供應電子煙、專用於電子煙之零組件、可供電子煙使用之
物質或液體。

第十四條 將電子煙、專用於電子煙的零件、可供電子煙使用之物質或液
體的製造、輸入、販賣、展示或廣告納入規範。



2017年菸害防制法修正草案
修法重點

1. 加強管制電子煙：現行菸害防制法對電子煙之稽查與取締
係以函釋方式將其視為類似菸品形狀之糖果、點心、玩具
或其他物品，法令規範不足，且法院判決亦認為現行菸害
防制法應予修正。

2. 禁止加味菸：擬禁止菸品添加花香、果香、巧克力、薄荷
口味或其他經中央主管機關公告禁用之添加物，避免兒童
及青少年因好奇而接觸菸品，或避免吸菸者誤以為加味菸
較無危害而持續吸菸，藉此降低吸菸率與菸癮。

3. 擴大禁菸場所：夜店、酒吧為得設吸菸室的禁菸場所，若
未設吸菸室，則全面禁菸。

4. 擴大警示圖文至 85%：擬將警示圖文面積由現行之 35% 
擴大至 85%。

59

2020菸害防制年報



戒菸的好處
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吸煙對肺功能的影響
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戒菸的好處:直接+間接

節省大筆菸錢及減少醫療的支
出。
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菸害防制法
公共場所抽菸跟吸毒、酒駕一樣是違法的行為

販賣場不得供應菸品予未滿18 歲者，

違規店家將罰鍰新台幣1萬至5萬元。
青少年吸菸被抓，必須接受戒菸教育三
小時，若在禁菸場所吸菸，加罰1千元罰
款。



香菸健康 金錢



成癮與戒斷
抽菸為什麼會上癮？戒菸為什麼這麼難？



戒斷症狀
• 暴躁易怒

• 焦慮

• 憂鬱沮喪

• 難以集中注意力

• 不安

• 心跳減慢

• 食慾或體重增加



•尼古丁會附在焦油顆粒上

進入體內，約八秒左右就會到

達腦部，作用在神經系統，

產生興奮、愉悅的感覺。



問題 答案(點數 0-10)

起床後多久抽第一支菸 5分鐘內(3)；5-30分鐘(2)

31-60分鐘(1) ；60分鐘後(0)

在禁菸區不能吸菸會讓你難忍受嗎 是(1) 否(0)

那根菸是你最難放棄的 早上第一支菸(1) 其他(0)

你一天最多抽幾支菸 31支以上(3) ；21-30支(2)

11-20支(1) ；10支或更少(0)

起床後幾小時內是你一天中抽最多
支菸的時候嗎

是(1) 否(0)

當你嚴重生病，幾乎整天臥床時還
吸菸嗎

是(1) 否(0)

高度成癮:7-10分,中度成癮:4-6分,低度成癮:0-3分

尼古丁成癮度量表(Fagerstrom)
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戒菸藥物分類
• 尼古丁替代療法 (不需醫師處方)

• 貼片、口嚼錠、口含錠、吸入劑

• 非尼古丁戒菸藥物 (需要醫師處方)
• 戒必適 (Champix)、耐煙盼(Bupropion)
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戒菸藥物的原理

• 不抽菸的戒斷症狀會持續2個星期到1個月

• 戒菸藥物最主要的目的就是緩和戒斷症狀
• 給予尼古丁，遞減式地治療

• 給予其他藥物，阻斷尼古丁作用同時緩和症狀



有用的網際網路資源連結

• 菸害防制資訊網 http://tobacco.bhp.doh.gov.tw/

• 國民健康局健康九九網站
http://health99.hpa.gov.tw/

• 華文戒菸網 http//www.e-quit.org/

• 戒菸專線 http//www.tsh.org.tw/

• 門診戒菸管理中心 http//ttc.bhp.doh.gov.tw/quit

• 台灣菸害防制衛教師聯盟 http//www.ttcea.org
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戒菸專線
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•菸害綜觀

•香菸的危害成分
•吸菸與健康之關係

•二手菸的危害

•電子菸簡介

•戒菸的好處

•菸害防制相關法令

•如何克服戒菸的困難
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戒菸5R

•相關聯性Relevance 

•重複Repetition

•障礙排除Roadblock

•風險告知Risk

•回饋獎賞Reward
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影響健康的主要因素

健康照護系統

10%

人類生物學

20%

環境

20%

健康生活習慣

50%

健康



經年累月的差距



影片欣賞
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你想要你人生最後十年如何過？

別只想，現在開始做
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Q&A

洪政豪醫師
Cheng Hao, Hung, MD

Email: kernel920@gmail.com


