
112 學年度心理學微學程課程規劃書

2023 Academic Year Proposal of Psychology Micro Program 

一、學程概述與目標：Description and Goal of Micro Program 

本學程為探索型微學程，設計概念是經由微量接觸心理學的知識，啟

發學生對於心理學的好奇，產生對個體行為和心智歷程的興趣和想像，建

構初步的知識結構，學生未來在專業上若是有興趣加入心理學的元素，可

以繼續培養相關能力，產出新的概念、設計或產品; 同時，接觸心理學的

知識也可以提高學生對自身的行為和心智歷程的覺察，啟動對相關知識的

追求，促進自我瞭解和個人成長。 

本學程的學習目標為鼓勵學生對心理學領域的探索，協助學生提升跨

域探索力。由於心理學探討個體的行為和心智歷程，具備與眾多不同學科

結合的高可能性，學生學習心理學知識對於專業發展有正面的效益，且同

時可以提升自我瞭解和促進個人成長。由於心理學本身知識結構扁平，具

備入門基本知識後，可以探索的方向和可能性非常多，本學程的目標分兩

步驟達成: 一、以普通心理學為總整領域介紹課程，讓學生對心理學的各

領域有統整性的瞭解; 二、讓學生依興趣選擇修讀 2-3 門課，進行對心理

學領域的探索。 

課程地圖:總整介紹課程「普通心理學」為打底課程，協助學生建立學

科全貌觀，選修課程為領域探索課程，學生依興趣接觸相關的特定課程和

主題。 



本學程所提供之「普通心理學」、「認知心理學」、「社會心理學」、「發展心理

學」為認識人類行為與心智歷程的基礎課程，「心理學在現代生活中的應用」以

生活中的主題出發介紹基礎知識，「語言與人類心智」介紹語言與人類心智， 

「教育心理學」介紹和教育與教學相關的心理學知識，「藝術心理學」教授與藝

術有關的心理學知識，「媒體心理學」探討心理學原理在媒體傳播的應用，「組織行

為」探討在公司、機構、團體等組織情境所展現的人類行為和心智歷程， 

「認知與組織人因工程」從人因為出發點探討人類的認知歷程和組織中涉及人

的因素所造成的影響和因應的設計，「心理衛生」探討人類心理健康的相關理論和

議題，「諮商心理學概論」介紹諮商心理學的基本概念和理論，「輔導原理與實務」

介紹諮商輔導的理論並輔以實務的演練與分析。 

因心理學學科結構扁平，次學科眾多，領域很廣，選修不同課程幾乎等同

瞭解不同主題，學生應先修「普通心理學」以建立對學科最初步的瞭解，由於

心理學與其他學科的結合度很高，與人類行為和心智歷程有關連的眾多學科均

可見與心理學結合的現象，舉凡醫學、資訊、工程、商業、管理、教育、傳 

播、藝術、音樂、設計等領域都可見心理學的痕跡，本學程所提供課程具有探

索學科興趣的功能，修讀本學程不足以對於人類行為和心智歷程有充分的掌

握，也不足以完全瞭解相關學科與其應用，修讀本學程可以作為自身探索興趣

的起點或一小步，學生若計畫未來修讀相關研究所，應另尋學習管道，充分補

足相關基礎知識，以因應研究所課程要求。 

總整課程: 

打底、學科全貌觀 

選修課程:

領域探索 



二、 學程科目表 Curriculum of Micro Program 

心理學微學程 
Psychology Micro Program 

■ 探索型 Exploratory □ 精進型 Advanced □ 實作型 Practice

類別 
Category 

科目名稱 
Courses 

學分 
Credits 

開課
學年 
Year 

開課系所 
Dept. 

系所共授

課程 
involving 

Several Dept. 

備註 
Remarks 上學期 

Fall 
下學期 
Spring 

選修

課程 

Elective 

Course 

認知心理學 
Cognitive Psychology 

2 112 
113 師培中心 

社會心理學 
Social Psychology 

3 112 
113 人學中心 

語言與人類心智 
Language and the Human Mind 

3 112 
113 外文系 

發展心理學 
Development Psychology 

3 112 
113 人學中心 

心理學在現代生活中的應用 
Psychology applied to modern life 

2 112 
113 博雅書苑 

教育心理學 
Educational Psychology 

2 112 
113 師培中心 

藝術心理學 
Psychology of Art 

2 112 
113 人社院 

媒體心理學 
Media Psychology 

3 112 
113 傳科系 

組織行為 
Organizational Behavior 

3 3 112 
113 管科系 

認知與組織人因工程 
Cognitive and Organizational Ergonomics 

3 112 
113 工管系 

心理衛生 
Mental Health 

2 112 
113 師培中心 

諮商心理學概論 
Introduction to Counseling Psychology 

2 112 
113 人學中心 

輔導原理與實務 
Principle and Practice of Counseling 

2 112 
113 師培中心 

青少年適應問題與輔導 
Diagnosis and Guidance of Adaptive 
Problems in Adolescents 

2 112 
113 師培中心 

總整課程 

Capstone Course 
普通心理學 
General Psychology 

2 2 112 
113 人學中心 必修 

選讀說明 

Description 
1. 本學程需涵蓋至少 8 學分：選修課程 6 學分及總整課程 2 學分。

2. 本學程、心理學學分學程和心理學跨域學程僅可擇一修讀。

完修總學分 

Credit Requirements 
8 

※ 本表於 112 學年度起適用。

The curriculum is applicable from the academic year 2023. 
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