




台灣惠蓀咖啡陽明館 簡餐營養標示一覽表 

 

品項(1 份) 

營養成分 

碳水化合物

(公克) 

蛋白質 

(公克) 

脂肪 

(公克) 

總熱量 

(大卡) 

厚切鮪魚蔬

菜三明治 

88.8 15.6 7.5 481.2 

燻雞潛艇堡 46.2 7.2 1.2 221.9 

鮪魚潛艇堡 46.2 7.2 1.2 221.9 

蔬果潛艇堡 46.2 7.2 1.2 221.9 

厚切雞蛋沙

拉烤吐司 

59.2 10.4 5 320.8 

黑麥蜂蜜麵

包佐蛋沙拉 

20.4 0.5 6.2 139 

鮮奶厚片 44.46 7.79 3.8 240.5 

雞絲麵 60.77 7.02 18.36 436.4 

咖哩牛肉飯 6 21 12 216 

番茄牛肉飯 3.3 41.4 33.9 483.9 

黑胡椒肉片

飯 

15 15 6 174 

糖醋排骨飯 9 36 21 390 

迷迭香雞腿

飯 

6.5 35.9 23.9 384 

花雕雞飯 8 48 15 355 

墨西哥辣味

雞腿 

1.1 29.1 36 445 

羅漢素齋飯 31.5 9.9 6.8 224.4 

水餃(12 顆) 70.2 18.1 8.9 566.4 
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